DICAS PARA EVITAR 0 CONTAGIO

E A PROPAGAGAO DO COVID-19

ORIENTACOES PARA A POPULAQRO

A ”
FIQUE EM A Vai sair de casa?

USE
CASA! MASCARA

Saia somente se for extremamente 0 uso da mascara € obrigatdrio nas ruas, locais
necessario e proteja as pessoas do grupo de publicos e privados. Cologue sua mascara antes
risco. Sempre que possivel dé preferéncia as de sair de casa, com as maos higienizadas ponha
compras via delivery, as empresas de Ponte

e tire a mascara pelo elastico, ndo a toque com
Nova estdo aptas a te atender as maos. Trocar a cada duas horas de uso e por

as usadas para lavar ao chegar em casa. Leve um
saco plastico para guardar as mascaras usadas
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® 20 SEGUNDOS

Higienize suas maos da forma correta, Se nao tiver agua e sahao a disposicao,
SEMPRE que possivel utilize agua e sabao, utilize ALCOOL GEL 70% mantendo com
lavando dedos, unhas, punho, palma e vocé em um frasco sempre que
dorso, por pelo menos 20 segundos possivel, onde vocé estiver
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Respeite o DISTANCIAMENTO SOCIAL, Ao tossir ou espirrar CUBRA A BOCA E 0 NARIZ
mantenha pelo menos um metro e meio de com o braco ou lenco descartavel,
distancia de outras pessoas descartando-o corretamente em seguida
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NAO COMPARTILHE PROTE]JA-SE
objetos pessoais, talheres e o celular EVITE AGLOREMARAGUES
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Mantenha uma embalagem pequena de

TIRE 0S CALCADOS antes de entrar em casa. alcool gel dentro do carro (em local que ndo
Coloque-os em uma caixa ou deixe fora da esteja exposto ao sol) e higienize as partes
sua residéncia. A0 CHEGAR EM CASA, se em que vocé costuma tocar com as méos.
possivel, ponha as méascaras e a roupa emuso  HIGIENIZE AS MAOS ao voltar para o carro e
para lavar e tome hanho, antes de qualquer procure colocar compras e outros Ob]etos

no porta-malas

outra atividade
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HIGIENIZE AMBIENTES, SUPERFICIES, Evite sair de casa, COMPRE POR DELIVERY
embalagens e objetos trazidos da rua. Use (telefone, internet, whatsapp e redes sociais)
agua e sahao, desinfetantes, alcool gel 70% sempre que possivel. 0 comércio de Ponte
ou uma mistura de agua sanitaria e agua Nova esta preparado para atendé-lo com
(hipaclorito de sadio) qualidade, rapidez e conforto

OUTRAS DICAS IMPORTANTES

Separe roupas e calcados Use um objeto para apertar hotoes Evite sair com adornos,
a serem usados de caixas eletrdnicos, elevadores, como anéis, brincos,
exclusivamente em casa campainhas e interfones pulseiras e relogios



orientacoEs As ENIPRESAS

CONTROLE
_ LOJA A ENTRADA

JIJ11\) DECLIENTES SOOM’ESNTE
//:% . . COM MASCARA!
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Controle e coloque cartaz informando o limite Permita a entrada apenas de clientes com
de clientes que podem entrar em seu mascara ou oferte mascaras a todos na
estabelecimento, assim como o espagcamento entrada do estabelecimento. Além dos
de 1,5m entre pessoas. E permitida a entrada de clientes, funcionarios e empresarios
1 pessoa para cada 2m? de area de circulagdo também deverao usar mascara
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Garanta a CIRCULAGAD DO AR EXTERN[], evitando

Na entrada e no interior do o uso de ar-condicionado e preferencialmente
estabelecimento deverao estar disponiveis mantendo janelas e portas abertas, nao havendo
frascos com ALCOOL GEL 70% para essa possibilidade, faca periodicamente a

clientes e colaboradores manutencao e limpeza do ar condicionado

- o
P\ X | E
> DY
/ n Funcionarios que apresentarem SINTOMAS
DO COVID-19 (febre, tosse, coriza, dor de

Crie rotina de conversas com s garganta e dificuldade de respirar) devem
colaboradores, para atualizar os dados da ser orientados a procurar os servigos de
Covid-19 e RELEMBRAR AS MEDIDAS DE saiide

PREVENGAD



OUTRAS ORIENTACOES IMPORTANTES AS EMPRESAS:

.
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Estimule a comunicagdo com funciondrios, clientes e fornecedores utilizando o Whatsapp e
outros recursos tecnoldgicos como reuniées online via Skype, Zoom e etc;

A empresa deve colocar o funciondrio com mais de 60 anos, ou pertencente ao grupo de risco,
no sistema de home office ou liberd-lo para férias remuneradas. Se isso ndo for possivel, o
empregado deve ser orientado a ficar em casa, dispensado de suas fungées laborais, neste
periodo de pandemia. Consulte opgdes com seu contador ou advogado;

Fornega lavatdrios com dgua e sabdo para os funciondrios, bem como sanitizantes (dlcool
70% ou outros adequados a atividade)

Grandes superficies como chdo, banheiros, equipamentos de ar condicionado devem ser
esterilizadas com desinfetante contendo cloro ativo, ou solugcdo de hipoclorito a 1% (um copo
de dgua sanitdria que tenha 2 a 2,5% de cloro para trés copos de dgua) no minimo duas vezes
ao dia. Importante! Nunca varrer superficies a seco, pois este ato favorece a dispersdo de
microorganismos que séo veiculados pelas particulas de po;

Treine os funciondrios pra utilizarem os produtos de higienizagéio de forma CORRETA, e
utilizando os devidos EPI’s, visto que pode ocorrer intoxicagio durante o manejo destes
produtos, gerando um gasto para a empresa em questdes trabalhistas;

Higienize a cada duas horas superficies e objetos como balcdes, maganetas, puxadores, pias,
telefone, computadores, mesa, canetas, vasos sanitdrios, descargas, etc;

A melhor recomendacdo é a higienizag¢éo das mdos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com
dgua e sabdo, secando com toalhas de papel, ou ainda fazendo a higienizagdo com dlcool gel
70%;

Havendo possibilidade, sugere-se a adoglo de turnos diferentes e intercalados para
organizagdo da atuagdo dos empregados, inclusive nos refeitdrios;

Se possivel, a empresa poderd adotar o sistema de teletrabalho (home office) e, se o caso,
acordar com seus funciondrios eventual presenga fisica quando necessdrio para execugdio de
determinada atividade;

Parainformagbes mais detalhadas, consulte as empresas de seguranga do trabalho.

Realizagao:
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